Corso di formazione per i Genitori

Come aiutare i propri figli nello studio e nel processo di apprendimento: strategie di
insegnamento, strategie di apprendimento e strumenti per facilitargli la comprensione e lo
svolgimento di un compito. Come aiutarli ad apprendere, a studiare, a memorizzare, a
comprendere in autonomia

Il corso si rivolge ai genitori i cui figli hanno difficolta di apprendimento delle materie scolastiche e non sono automi
nello studio. Indicato per i genitori che vogliono seguire e supportare i propri figli nello studio soprattutto nel
pomeriggio. Verranno descritte le varie difficolta, i limiti ma anche come superarle, le strategie didattiche per far
apprendere con efficacia le varie materie, le metodologie didattiche che valorizzano i loro punti di forza, come
renderli autonomi. Il corso € inteso come un laboratorio per i genitori che vogliono essere attivi e partecipi nel
seguire lo studio dei loro figli fino alla loro completa autonomia e consapevolezza di un metodo di studio
personalizzato ed efficace per il resto della loro carriera scolastica.

1° incontro: come insegnare allo studente ad apprendere un metodo di studio ed essere consapevole delle difficolta di un
compito e gli strumenti da utilizzare. Le strategie meta cognitive per I'apprendimento

2° incontro: metodologie di insegnamento efficaci per lo studente nello svolgimento di vari compiti (comprensione di un
testo, svolgimento di un tema, memorizzare, ripetere, fare un riassunto, fare calcoli)

3° incontro: metodologie di insegnamento efficaci per lo studente nello svolgimento di vari compiti (comprensione di un
testo, svolgimento di un tema, memorizzare, ripetere, fare un riassunto, fare calcoli)

4° incontro: Come relazionarsi con i propri figli che hanno difficolta nello studio. Come comunicare. Come favorire
I'autostima, come motivarli. Gli aspetti emotivo-relazionali

5° incontro: studenti con BES (bisogni educativi speciali). Gli studenti con DSA (disturbi specifici dell’apprendimento): quali
difficolta di apprendimento, quali limiti, quali punti di forza. Come capire le loro strategie di apprendimento e valorizzarle con
metodi didattici funzionali e strumenti facilitanti

6° incontro:| disturbi della scrittura e della lettura (Disortografia, Disgrafia,Dislessia); Strategie, metodologie didattiche
alternative e strumenti per superarle

7° incontro::Le difficolta con i numeri e con il calcolo (Discalculia): Strategie, metodologie didattiche e strumenti per
superarle

8. incontro: Laboratorio di strumenti informatici per facilitare lo studio e 'apprendimento

Modalita didattica

= Lezioni teoriche sulle difficolta, limiti e punti di forza dello studente
= Lezioni pratico-applicative finalizzate all’apprendimento delle tecniche e all’'utilizzo di strumenti didattici di tipo
informatico e di tipo analogico facilitanti 'apprendimento dello studente

Durata: 24 ore (8 incontri di 3 ore). Costo: 140 euro (pagabili in 2 rate) - Si rilascia Attestato di Frequenza
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